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Aos nossos atendidos e familiares,

Estamos passando por um momento que requer o distanciamento social e
com isso, as atividades da Oficina de Saberes estdao suspensas. Neste
momento, precisamos ficar em casa para proteger nossa familia e as
pessoas mais vulneraveis.

Mas isso ndao quer dizer que é preciso ficar distante das oportunidades de
aprendizagem! Pelo contrdrio. E importante que seja criada uma rotina
para que diferentes atividades estejam presentes no dia a dia.

Com isso, a Oficina de Saberes disponibiliza este caderno de atividades,
voltados aos eixos que ja sdo trabalhados no espa¢o da Oficina de
Saberes. O Volume 1 possui aulas de Artes Manuais, Meio Ambiente,
Recursos Audiovisuais e Sons e Movimentos. Trata-se de atividades que
vocé podera fazer sozinho ou contando com a ajuda de um dos seus
familiares.

A parte mais importante: organize sua rotina com as aulas deste material.
Nao faca todas as atividades de uma vez sé. Fagca entre uma e duas
atividades por dia e va intercalando as atividades de Artes Manuais, Meio
Ambiente, Recursos Audiovisuais e Sons e Movimentos.

E muito importante que vocé traga este caderno e o entregue para o
mediador quando as aulas retornarem. Se isso acontecer antes de vocé
terminar as atividades, ndo se preocupe, pois receberao orientagcoes
sobre como esse material pode ser finalizado.

Esperamos que as atividades enriquecam a rotina e auxiliem em suas
aprendizagens.

Equipe Oficina de Saberes.
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ESTUDE~CASA®

ARTES MANUAIS

TEMA DA ATIVIDADE: FAZER TINTA EXTRAIDA DOS VEGETAIS.

OBJETIVO GERAL: CRIAR, ORGANIZAR, ENVOLVER OS FAMILIARES, ESTIMULAR O
RACIOCINIO LOGICO, COORDENAGCAO MOTORA, DESENVOLVER A SOCIALIZACAO

FAMILIAR, PARTICIPACAO E ACEITACAO DE NORMAS E REGRAS NAS ATIVIDADES
PRATICA.
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Fonte: Freepik.com

NESSA ATIVIDADE COM AJUDA DE UM FAMILIAR, VOCE IRA FAZER TINTA COM VEGETAIS
QUE SERVIRA PARA AS ATIVIDADES DE ARTES MANUAIS.

FAZER AS TINTAS E TAO DIVERTIDO QUANTO USA-LAS. DESPERTE SUA CRIATIVIDADE!
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RECEITA 1
SUPER SIMPLES PARA FAZER EM CASA — DURA ATE TRES DIAS.

MATERIAL:

e BETERRABA

e CENOURA

e ESPINAFRE OU FOLHAS VERDES

e AGUA (COLOQUE POUCA AGUA SOMENTE PARA O LIQUIDIFICADOR PROCESSAR).
e LIQUIDIFICADOR

PARA COR VERMELHA: BATER NO LIQUIDIFICADOR, BETERRABA COM AGUA.
PARA COR AMARELA: BATER NO LIQUIDIFICADOR A CENOURA.
PARA COR VERDE: BATER NO LIQUIDIFICADOR ESPINAFRE OU FOLHAS VERDES.

MODO DE FAZER:

ESPREMER O LIQUIDO DE CADA UM EM UM PANO E DEPOIS COAR. GUARDE AS TINTAS
EM VIDROS E TAMPE BEM.

PODEMOS EXTRAIR CORES DE VARIAS PARTES DAS PLANTAS: RAIZ, CAULE, FOLHAS,
FLORES E SEMENTES. SENDO QUE AS CORES EXTRAIDAS DAS RAIZES SAO ESCURAS, AS
DOS CAULES MEDIAS.

OBSERVACAO: ESSA RECEITA DURA POUCOS DIAS, SAO INSTAVEIS, MAS OBTEM LINDAS
CORES DE FLORES E FRUTAS. AS PINTURAS COM TINTAS VEGETAIS SAO FRAGEIS E NAO
PODEM FICAR AO SOL.
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RECEITA 2
TINTA DE VEGETAIS DE INFUSAO NO ALCOOL - DURA ATE UM MES.

COMO FAZER:

URUCUM EM PO + ALCOOL (PODE USAR EM GEL) - OBTEM COR LARANJA
BETERRABA + ALCOOL (PODE SER EM GEL) - OBTEM A COR VERMELHA
CENOURA + ALCOOL (PODE SER EM GEL) - OBTEM A COR AMARELA
FOLHAS VERDES + ALCOOL - OBTEM A COR VERDE

PO DE CAFE + ALCOOL (PODE SER GEL) OBTEM COR MARROM

OBSERVACAO:

PARA TODAS AS RECEITAS COLOQUE POUCA AGUA E EXTRAIA O SUMO DO VEGETAL,
LEVE AO LIQUIDIFICADOR, ESPREMA NO PANO E ACRESCENTA ALCOOL.

NO CASO DO URUCUM, IRA PRECISAR DE CAFE EM PO E COLORAU. ACRESCENTE
SOMENTE O ALCOOL, POIS ESSES POR SEREM EM PO NAO PRECISAM TIRAR O SUMO.

ATIVIDADE COM A TINTA

1- PEGUE FOLHA SULFITE E FACA UM OU MAIS DESENHOS;
2- ESSE DESENHO PODE SER SOBRE NATUREZA,

3- PINTURA PODE SER COM O DEDO OU PINCEL;

4- UTILIZE AS CORES DE TINTA DE VEGETAIS PARA COLORIR.

OBSERVACAO: FACA SUAS TINTAS E UTILIZE NESTA ATIVIDADE. RESERVA PARA UTILIZAR
NAS PROXIMAS ATIVIDADES EM CASA. ©
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ESTUDE~CASA®

MEIO AMBIENTE

OBJETIVO DA ATIVIDADE: DISCUTIR AS RAZOES PELAS QUAIS OS HABITOS DE HIGIENE
SAO NECESSARIOS PARA A MANUTENCAO DE NOSSA SAUDE.

TUDO BEM PESSOAL?

SEl QUE TODOS OS DIAS FALAVAMOS, SOBRE A IMPORTANCIA DE REALIZARMOS
CORRETAMENTE NOSSA HIGIENE PESSOAL E O QUANTO ISSO E RELEVANTE PARA
NOSSA SAUDE. NESTE MOMENTO, PRECISAMOS CONTINUAR UTILIZANDO TODOS OS
ENSINAMENTOS APLICADOS EM NOSSA OFICINA.

ESTA ATIVIDADE, NOS AJUDA A OBSERVAR DE MANEIRA LUDICA, QUE O SABAO E UM
FORTE ALIADO NO COMBATE AO VIiRUS, POIS ASSIM COMO A PIMENTA “FOGE” DO SABAO,
OS VIRUS TAMBEM FUGIRAO.

=
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ESPERO QUE GOSTEM DESTA ATIVIDADE E QUE EM BREVE POSSAMOS NOS
REENCONTRAR.

MATERIAIS NECESSARIOS:

e DETERGENTE;
e PRATO;

e PIMENTA;

e AGUA.

MODO DE FAZER:

e DESPEJE AGUA NO PRATO E POLVILHE PIMENTA NA AGUA.

e EM SEGUIDA, TOQUE A AGUA COM O DEDO E VERIFIQUE SE A PIMENTA GRUDOU
NO DEDO.

e AGORA PASSE DETERGENTE NA PONTA DE SEU DEDO, COLOQUE NOVAMENTE NA
AGUA E DESCREVA O QUE ACONTECEU.

e O EFEITO DEPENDE DA QUANTIDADE DE DETERGENTE UTILIZADO?

OBSERVACAO: SENHORES PAIS E RESPONSAVEIS, FACAM UMA ANALOGIA,
COMPARANDO A PIMENTA AOS VIRUS. REFORCEM, QUE SE O ATENDIDO LAVAR AS MAOS
CORRETAMENTE, OS VIRUS TAMBEM FUGIRAO, COMO A PIMENTA DO DETERGENTE.

JUNTOS SOMOS MAIS FORTES!
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ESTUDE~CASA®

RECURSOS AUDIOVISUAIS

OBJETIVO DA ATIVIDADE: ESTIMULAR A IMAGINACAO, ESTIMULAR A CRIATIVIDADE,

COMPREENDER O CONCEITO DE ORDEM E REGRAS, RESGATAR MEMORIAS AFETIVAS,
APRIMORAR CONHECIMENTOS TECNOLOGICOS.

FONTE: FREEPIK.COM

A OFICINA DE SABERES SEMPRE FOI UM ESPACO DE APRENDIZADO E DIVERSAO PARA
OS NOSSOS ATENDIDOS. DEVIDO A CRISE SANITARIA DE SAUDE, NAO PODEMOS
RETORNAR AS ATIVIDADES POR ENQUANTO, POREM, E SE PUDESSEMOS RELEMBRAR
BONS MOMENTOS E MATAR A SAUDADE DE UM JEITO DIVERTIDO?

JOGUE “DE VOLTA A OFICINA!” COM A FAMILIA E RESGATE BOAS MEMORIAS.
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REGRAS DO JOGO

1) CADA JOGADOR DEVERA JOGAR O DADO UMA PRIMEIRA VEZ E OBSERVAR A
QUANTIDADE QUE IRA APARECER. O JOGADOR QUE TIRAR O MAIOR NUMERO,
SERA O PRIMEIRO E OS DEMAIS DEVERAO SEGUI-LO EM ORDEM DECRESCENTE,
DE ACORDO COM O RESULTADO. O PRIMEIRO JOGADOR DEVERA EMBARALHAR AS
CARTAS E COLOCA-LAS VIRADAS PARA BAIXO.

2) AS CASAS QUE POSSUEM DESTAQUE (EM PRETO), SAO CASAS MAGICAS. QUANDO
O PEAO DE UM JOGADOR PARAR EM CIMA DE UMA DESSAS CASAS, O MESMO TERA
O DIREITO DE RETIRAR UMA CARTA DO MONTE.

3) AS CARTAS POSSUEM INFORMACOES, BONUS OU DESAFIOS QUE O JOGADOR
DEVERA CUMPRIR.

a.
b. AS CARTAS EM COR “AZUL” SAO CARTAS DE DESAFIOS;

C.

d. CASO A CARTA TIRADA SEJA UM DESAFIO, O JOGADOR DEVERA REALIZADO

AS CARTAS EM COR “VERMELHA” SAO CARTAS DE AZAR;

AS CARTAS EM COR “VERDE” SAO CARTAS BONUS;

E, SE NAO FIZER, O BONUS QUE SERIA OBTIDO SERA O CONTRARIO. POR
EXEMPLO: SE A CARTA DIZ QUE O JOGADOR DEVERA PULAR EM UM PE SO
E SE FOR CONCLUIDO ELE PODERA AVANCAR DUAS CASAS. SE O JOGADOR
SE RECUSAR A FAZER, O EFEITO SERA CONTRARIO, DEVENDO O JOGADOR
VOLTAR DUAS CASAS;

AS CARTAS QUE FOREM REVELADAS, DEVERAO SER TIRADAS DO MONTE E
GUARDADAS, PARA QUE NAO HAJA A REPETICAO;

CASO TODAS AS CARTAS CHEGUEM AO FIM NO MONTE, O PRIMEIRO
JOGADOR DEVERA RECOLHER TODAS, EMBARALHAR E COLOCAR AO
MONTE NOVAMENTE.

4) O PRIMEIRO JOGADOR QUE CHEGAR AO “FIM”, VENCE A PARTIDA.
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ESTUDE~CASA®







ESTUDE~CASA®

MODELO DE PINOS PARA O JOGO

W

MODELO DE DADO PARA O JOGO
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ESTUDE~CASA®

HORA DO
LANCHE!

A CLEIDE JA CHAMOU!
PAUSA PARA LANCHAR.
FIQUE 1 RODADA
SEM JOGAR!

QUEBRANDO
AS REGRAS...

O PROFESSOR JOAO
TE VIU NO YOUTUBE
NO MEIO DA ATIVIDADE!

VOLTE 2 CASAS

QUEM SABE
DANGA

BUSQUE UMA MUSICA

DE SUA ESCOLHA PELO
YOUTUBE, CANTE,
DANCEE A
PROFESSORA MILENE
DEIXA VOCE AVANGAR

3 CASAS.

pIa(Q
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PEGO NO
FLAGRA!

A DIRETORA ALINE TE
PEGOU FAZENDO
BAGUNCA!
VOLTE AO INiCIO

DO JOGO!

A CIDA VIU QUE VOCE
NAO LAVOU AS MAOS
ANTES DO LANCHE..
VOLTE 3 CASAS

DIGA
XIS

FAGA UMA SELFIE COM
ALGUEM QUE VOCE AME
E O PROFESSOR JOAO

DEIXA VOCE AVANGAR
3 CASAS.

—
eta transfo

A PROFESSORA MEIRE
ADOROU A SUA
OBRA DE ARTE!

AVANCE 2 CASAS!

PERDEU A
HORA

VOCE CHEGOU MUITO
ATRASADO E NAO
PODE ENTRAR NA AULA.
FIQUE 1 RODADA
SEM JOGAR!

A FLOR QUE VOCE
CUIDOU NO JARDIM
FLORESCEU! O
PROFESSOR JORGE
FICOU SUPER FELIZ!
AVANCE

3 CASAS.

nando o aprendizado
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ESTUDE~CASA®

MOSTRE O
SEU TALENTO

FAGA UM DESENHO
SOBRE A OFICINA E
TIRE UMA FOTO.

A PROFESSORA MEIRE
DEIXA VOCE AVANGAR

2 CASAS,

HORA DA
SAIDA

E HORA DE IR PARA
CASA. NOS VEMOS
AMANHA!
FIQUE 1 RODADA

SEM JOGAR!

CUIDE DO
VERDE

FACA A REGA DE 3
PLANTAS, FILME O
PROCESSO EO
PROFESSOR JORGE
TE DEIXA
AVANCAR 2 CASAS.

X1, TA
OCUPADO

VOCE FOI BEBER AGUA,
MAS UM AMIGO
ESTAVA ENCHENDO A
GARRAFINHA, TERA
DE AGUARDAR.
FIQUE 1 RODADA

SEM JOGAR

SER DIFERENTE
E NORMAL

VOCE E UNICO E
ESPECIAL DO JEITO
QUE E!
AVANCE 4 CASAS!

EDUCAGAO
NOTA 10!

A DIRETORA ALINE
ELOGIOU SEU
COMPORTAMENTO NA
SALA, POR ISSO
AVANCE 3 CASAS.

aa

ARRASOU
NA PISTA!

HOJE E DIA DE FESTA
NA OFICINA E VOCE
MANDOU BEM NOS
PASSOS DE DANCA!

AVANCE 1 CASA!

QUE
SAUDADE!

VOCE ENCONTROU E
ABRACOU TODOS
OS SEUS AMIGOS

NA OFICINA!

JOGUE O DADO
DUAS VEZES

MESTRE DA
RECICLAGEM

VOCE JOGOU O LIXO

NO LUGAR CERTO E O
PROFESSOR JORGE
GOSTOU DE VER!
AVANCE

2 CASAS!
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OBSERVACAO: “DE VOLTA A OFICINA” E UM JOGO DE TABULEIRO PENSADO
ESPECIALMENTE PARA OS NOSSOS QUERIDOS ATENDIDOS. ELE POSSUI ELEMENTOS
QUE ACONTECEM NO DIA A DIA DA OFICINA E TEM COMO O OBJETIVO RESGATAR BOAS
RECORDACOES DOS JOGADORES A PARTIR DE SUAS MEMORIAS AFETIVAS ADQUIRIDAS
DURANTE ESSE TEMPO CONOSCO. OU SEJA, UMA FORMA DIVERTIDA DE MATAR A
SAUDADE E APRENDER BRINCANDO. E UMA OTIMA ATIVIDADE QUE TENDE A TRABALHAR
A MATEMATICA COM O RACIOCINIO LOGICO, A CONTAGEM E A ORDEM NUMERICA, O
RECONHECIMENTO DE SIMBOLOS E O PAREAMENTO DE INFORMACOES. O FAZER
ARTISTICO, POIS CONFECCIONAR O DADO, OS PINOS E CORTAR AS CARTAS, ESTIMULA
A IMAGINACAO, A CRIATIVIDADE E AS HABILIDADES MOTORAS. A INTERPRETACAO DE
TEXTO, PARA OS ATENDIDOS QUE SAO LETRADOS E ALFABETIZADOS, ASSIM COMO A
ATENCAO, A AUDICAO E A CONCENTRACAO PARA O ENTENDIMENTO DO JOGO. A ENFASE
ESTA NAS CARTAS QUE CONTEM DESAFIOS, POIS TODOS ESTAO INTERLIGADOS AO USO
DE TECNOLOGIAS EM SITUACOES COTIDIANAS E, POR MAIS SIMPLES QUE SEJAM, ELAS
CONTRIBUEM PARA O PROCESSO DE RESGATE, AUXILIO E MANUTENCAO DAS
HABILIDADES COM OS RECURSOS AUDIOVISUAIS, ENRIQUECENDO O REPERTORIO DO
ALUNO E REFORCANDO CONTEUDOS QUE JA FORAM UTILIZADOS EM SALA DE AULA.
PECO PARA QUE GUARDEM TODO O CONTEUDO QUE ESSE JOGO FORNECERA, COMO
FOTOS, VIDEOS, AUDIOS, PARA COMPARTILHAMENTO FUTURO E, PRINCIPALMENTE,
PARA NOSSAS RECORDACOES.

PAIS E RESPONSAVEIS, JOGUEM COM ELES. AUXILIEM TODO O PROCESSO DE
CONFECCAO, LEIAM AS REGRAS JUNTOS E, ACIMA DE TUDO, DIVIRTAM-SE.
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enl 8

OFICINA DE SONS, MOVIMENTOS E EXPRESSAO CORPORAL

OBJETIVOS DA ATIVIDADE: ESTIMULAR A COMUNICACAO ORAL, MELHORAR A ATENCAO,
EVOLUIR A AUTOCONFIANCA, REDUZIR A TIMIDEZ, AUMENTAR A INTERPRETACAO,
DESFRUTAR DAS TROCAS DE EXPERIECIAS, CONSTRUCAO DAS IDEIAS COLETIVAS E
INDIVIDUAIS, DESENVOLVER A CAPACIDADE DE ESCUTAR, RESPEITAR E VALORIZAR A
OPINIAO DO OUTRO E EXPLORAR E EXPRESSAR SENTIMENTOS.

ATIVIDADE: ESCUTA E REFLEXAO — BANDA TITAS - MUSICA: E PRECISO SABER VIVER.

ESSA MUSICA FOI GRAVADA PELO CANTOR E REI ROBERTO CARLOS, MAS NO ANO DE
1998, A BANDA TITAS REGRAVOU ESSA MUSICA. DESTA FORMA, EXPRESSANDO UMA
NOVA VERSAO A ESSA LINDA CANCAO.

CHAME SEUS FAMILIARES PARA ESCUTAR A MUSICA E LER A LETRA, FACAM UMA RODA
DE CONVERSA, NA QUAL, CADA MEMBRO DEVE FALAR SOBRE COMO SENTIU-SE
DURANTE A ESCUTA DA MUSICA, DAR SUA OPINIAO COM RELACAO A LETRA E
DIALOGUEM BASTANTE A RESPEITO DOS SENTIMENTOS, OPINIOES E REFLEXOES QUE
APARECEREM DURANTE ESSE MOMENTO.

SE POSSIVEL ACESSE O LINK DO CLIP DA MUSICA E PRECISO SABER VIVER — BANDA
TITAS.

https://www.youtube.com/watch?v=LpY]j sl79v8

> » ) 002/344
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https://www.youtube.com/watch?v=LpYj_sI79v8

E PRECISO SABER VIVER

QUEM ESPERA QUE A VIDA
SEJA FEITA DE ILUSAO

PODE ATE FICAR MALUCO

OU MORRER NA SOLIDAO

E PRECISO TER CUIDADO

PRA MAIS TARDE NAO SOFRER
E PRECISO SABER VIVER

TODA PEDRA DO CAMINHO
VOCE PODE RETIRAR

NUMA FLOR QUE TEM ESPINHOS
VOCE PODE SE ARRANHAR

SE O BEM E O MAL EXISTEM
VOCE PODE ESCOLHER

E PRECISO SABER VIVER

E PRECISO SABER VIVER
E PRECISO SABER VIVER
E PRECISO SABER VIVER
SABER VIVER, AH, AH

QUEM ESPERA QUE A VIDA
SEJA FEITA DE ILUSAO

PODE ATE FICAR MALUCO

OU MORRER NA SOLIDAO

E PRECISO TER CUIDADO

PRA MAIS TARDE NAO SOFRER
E PRECISO SABER VIVER

edticagaa

TITAS

TODA PEDRA DO CAMINHO
VOCE PODE RETIRAR

NUMA FLOR QUE TEM ESPINHOS
VOCE PODE SE ARRANHAR

SE O BEM E O MAL EXISTEM
VOCE PODE ESCOLHER

E PRECISO SABER VIVER

E PRECISO SABER VIVER
E PRECISO SABER VIVER
E PRECISO SABER VIVER
SABER VIVER, AH, AH

E PRECISO SABER VIVER
E PRECISO SABER VIVER
E PRECISO SABER VIVER
SABER VIVER, SABER VIVER, AH, AH

E POR ISSO QUE E PRECISO SABER VIVER
E PRECISO SABER VIVER

E PRECISO SABER VIVER

E PRECISO SABER VIVER (PRECISO
SABER VIVER)

SABER VIVER, SABER VIVER, AH, AH

COMPOSICAO:
ERASMO CARLOS / ROBERTO CARLOS
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ESTUDE~CASA®

OBSERVACAO: NESSE MOMENTO E FUNDAMENTAL A PARTICIPACAO DE TODOS OS
MEMBROS QUE CONVIVEM COM O ATENDIDO EM CASA, POIS NESTA OCASIAO SERA

IMPORTANTE UMA CONVERSA HONESTA, NA QUAL, TODOS POSSAM EXPRESSAR-SE POR
MEIO DA ESCUTA E DA REFLEXAO.

=
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ESTUDE~CASA®

ARTES MANUAIS

TEMA DA ATIVIDADE: QUADRO RECICLAVEL.
OBJETIVO DA ATIVIDADE: CONSTRUIR UM QUADRO COM MATERIAIS RECICLAVEIS,
ESTIMULAR A COORDENACAO MOTORA E A CRIATIVIDADE.

Fonte: Freepik.com

COM AJUDA DE UM RESPONSAVEL VOCES IRAO PRODUZIR UM LINDO QUADRO
UTILIZANDO OS SEGUINTES MATERIAIS:

e BANDEJA DE 30 OVOS;

e BOTOES OU TAMPA DE REFRIGERANTE;

e UMA PLACA DE PAPELAO 30 CM VERTICAL E 20 CM NA HORIZONTAL;

e COLA;

e REGUA:;

e TESOURA;

e TINTA OU CANETINHA PARA PINTAR AS PETALAS DE BANDEJA DE OVOS.

=
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PASSO A PASSO DA ARTE RECICLAVEL

PEGUE O PAPELAO CORTE NAS MEDIDAS SOLICITADAS,

COM OS MATERIAIS RECICLAVEIS EM MAOS, RECORTE A BANDEJA DE OVOS, OITO
PARTES PARA AS PETALAS;

PODE PINTAR CADA UMA DESSAS PARTES COM A TINTA ARTESANAL ENSINADA NA
AULA 1.

ESPERE A TINTA SECAR,;

COLE ESSAS PECAS NO QUADRO DE PAPELAO, DECORANDO O MEIO DA FLOR COM
BOTOES OU BOLINHA DE PAPEL, PODENDO FAZER A PINTURA OU DEIXAR EM
BRANCO;

PARA OS CABINHOS DAS FLORES PODE USAR CANUDOS DE FOLHA SULFITE OU
FOLHA DE CADERNO. PEGUE UMA FOLHA ENROLE TIPO CANUDO, TINTA DE VERDE
OU MARROM, ESSA PINTURA PODE SER COM CANETINHA OU TINTA.

SEU QUADRO PODE TER OUTROS MATERIAIS RECICLAVEIS E ISSO VAI DEPENDER
DA CRIATIVIDADE JUNTO COM A FAMILIA.

fogs

PARA ESSA ATIVIDADE PODE USAR CASCA DE OVOS, PINTAR FAZER PETALAS OU
PREENCHER O FUNDO DO QUADRO. PODE USAR DA SUA CRIATIVIDADE PARA
ORNAMENTAR SEU QUADRO E DEIXAR LINDO.

CAPRICHE O QUADRO DE MATERIAIS RECICLAVEIS E SEU E NAO ESQUECA DE
ASSINAR E COLOCAR A DATA (DEPOIS VAMOS FAZER RODA DE CONVERSA E
DISCUTIR COMO FOI O PROCESSO DE CRIACAO COM A FAMILIA).

-
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enl 8

MEIO AMBIENTE

OBJETIVO DA ATIVIDADE: RELEMBRAR OS CONTEUDOS SOBRE O CORPO HUMANO E
SEUS SISTEMAS VISTOS EM AULA; DESENVOLVER A OBSERVACAO, CRIATIVIDADE E
COORDENAGCAO MOTORA FINA DOS ATENDIDOS.

g v i
A

Fonte:Freepik.com

O CORPO HUMANO E UMA MAQUINA PERFEITA E QUE FUNCIONA A PARTIR DA ATUACAO
CONJUNTA DE DIVERSOS SISTEMAS. ASSIM COMO TODOS OS SERES VIVOS, EXCETO O
VIRUS, OS SERES HUMANOS POSSUEM SEU CORPO FORMADO POR CELULAS, QUE
FORMAM TECIDOS, OS QUAIS FORMAM ORGAOS, QUE, POR SUA VEZ, FORMAM SISTEMAS.

A INTEGRACAO DOS SISTEMAS DO CORPO, AUXILIA NO FUNCIONAMENTO DO MESMO. OS
SISTEMAS SAO INTERDEPENDENTES, LOGO, SE UM NAO FUNCIONA DA MANEIRA
CORRETA IRA AFETAR O EQUILIBRIO INTERNO DO CORPO, PREJUDICANDO TODOS 0OS
OUTROS.

-
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ESTUDE~CASA®

1- COM BASE EM SEUS CONHECIMENTOS SOBRE ANATOMIA HUMANA, DESENHE NOS
MODELOS ABAIXO, OS SEGUINTES ORGAOS EM SEUS DEVIDOS LUGARES:
1) CORACAO;
2) CEREBRO;
3) OLHOS;
4) PULMOES;
5) BOCA.

Fonte:Freepik.com

=
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ESTUDE~CASA®

2- DESENHE ABAIXO O SEU CORPO HUMANO:

OBSERVAGCAO: PARA AJUDAR NA REALIZACAO DA ATIVIDADE, O ATENDIDO PODE SE
OBSERVAR NA FRENTE DE UM ESPELHO.
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RECURSOS AUDIOVISUAIS

OBJETIVO DA ATIVIDADE: ESTIMULAR A IMAGINACAO, ESTIMULAR A CRIATIVIDADE,
ESTIMULAR A MEMORIA, A ATENCAO E A CONCENTRACAO, RESGATAR CONCEITOS
APRENDIDOS EM SALA DE AULA.

1- DURANTE AS AULAS DE RECURSOS AUDIOVISUAIS, UTILIZAMOS DIFERENTES
EQUIPAMENTOS E ELETRONICOS PARA A REALIZACAO DE ATIVIDADES.
TROUXEMOS O VIDEOGAME PARA SALA DE AULA, TRABALHANDO A TECNOLOGIA
INTERATIVA A PARTIR DO BOLICHE E DE JOGOS DE CAPTURA DE MOVIMENTOS,
FIZEMOS O USO DE JOGOS EDUCATIVOS NO COMPUTADOR, REALIZAMOS
ENSAIOS FOTOGRAFICOS COM A CAMERA, GRAVAMOS O SOM USANDO O
MICROFONE E INTERAGIMOS COM EQUIPAMENTOS QUE NOS PERMITIRAM
EXPLORAR A REALIDADE VIRTUAL, COM OS TABLETS. AGORA, PINTE AS PALAVRAS
EM DESTAQUE ACIMA NO DIAGRAMA ABAIXO.
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ESTUDE~CASA®

2- RECORTE OS QUADRADOS ABAIXO PARA JOGAR O JOGO DA MEMORIA COM A
TEMATICA “RECURSOS E TECNOLOGIAS”.

Fonte: Freepik.com
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Fonte: Freepik.com
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OBSERVACAO: A ATIVIDADE DE CACA-PALAVRAS ESTA ADAPTADA DE MANEIRA GERAL,
COM AS LETRAS QUE DEVEM SER ENCONTRADAS EM CAIXA ALTA, DESTACADAS EM
NEGRITO E TODAS NA POSICAO HORIZONTAL, PARA QUE SEJA FACIL O PAREAMENTO DE
LETRAS E A IDENTIFICACAO DAS PALAVRAS ESCRITAS. IMPORTANTE QUE OS PAIS DIGAM
O QUE ESTA ESCRITO PARA OS ALUNOS QUE NAO SAO LETRADOS E ALFABETIZADOS,
POIS O ESTIMULO VISUAL TENDE A CONTRIBUIR, POREM NAO SABERAO QUAL E O
SIGNIFICADO DA PALAVRA. E UMA ATIVIDADE DE RECORDACAO, POIS ELA TRAZ A TONA
MEMORIAS DAS ATIVIDADES REALIZADAS EM SALA. ENTAO, SE POSSIVEL, PERGUNTE SE
O ALUNO SE RECORDA DESSE DIA, SE ELE GOSTOU, SE ELE SE DIVERTIU E O QUE ELE
APRENDEU. A SEGUNDA PARTE E UM JOGO DA MEMORIA QUE, COMO O PROPRIO NOME
DIZ, EXERCITA A MEMORIA, A CONCENTRACAO, A ATENCAO, A PARTIR DO ESTIMULO
VISUAL. A COMPETICAO SAUDAVEL ESTIMULA MUITO O APRENDIZADO E A VONTADE
DELES EM REALIZACAO DE ATIVIDADES, POR ISSO JOGOS SAO BEM-VINDOS.
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OFICINA DE SONS, MOVIMENTOS E EXPRESSAO CORPORAL

OBJETIVOS DA ATIVIDADE: ESTIMULAR MEMORIA DE LONGO E CURTO PRAZO, AMPLIAR
A COMUNICACAO ORAL, MELHORAR A ATENCAO, AMPLIAR A CONCENTRACAO, EVOLUIR
A AUTOCONFIANCA, REDUZIR A TIMIDEZ, INCENTIVAR A EXPRESSAO VERBAL, AUMENTAR
A INTERPRETACAO, ESTIMULAR A CRIATIVIDADE, DESENVOLVER A INTERACAO COM O
OUTRO, AUMENTAR A CAPACIDADE DE PLANEJAMENTO E RACIOCINIO LOGICO.

ATIVIDADE: APRENDENDO UMA NOVA CANCAO — BANDA TITAS - MUSICA: E PRECISO
SABER VIVER.

INICIALMENTE, VOCE ESCUTARA A MUSICA INTEIRA, POREM COM MUITA ATENCAO COM
OBJETIVO DE DECORAR A LETRA DA MUSICA. SOLICITE AJUDA PARA QUE, ALGUEM DA
SUA CASA POSSA LER A LETRA PARA VOCE REPETIR.

RECOMENDACOES AOS ATENDIDOS NAO VERBAIS: A PROPOSTA SERA UM POUCO
DIFERENTE, ENTRETANTO TEM A MESMA IMPORTANCIA. COM A AJUDA DO RESPONSAVEL
O ATENDIDO CONFECCIONARA INSTRUMENTOS, PARA QUE POSSA TOCAR NO RITMO DA
MUSICA MENCIONADA ANTERIORMENTE.

MATERIAIS NECESSARIOS PARA CONFECCIONAR CHOCALHO:

v' GARRAFA PET PEQUENA OU MEDIA,;
v GUACHE OU DUREX COLORIDO ALGO PARA DECORAR A GARRAFA;
v PEDRINHA DE AQUARIO, SEMENTES, AREIA OU GRAOS.

APOS DECORAR GARRAFA, ENCHA COM PEDRINHAS, SEMENTES, AREIA OU GRAOS E
PRONTO AGORA E SO TOCAR JUNTO COM A MUSICA PARA APRENDER O RITMO.
LEMBRANDO QUE, CADA OBJETO USADO PARA ENCHER A GARRAFA, POSSUI UM SOM
DIFERENTE.

Fonte: Freepik.com
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MATERIAIS NECESSARIOS PARA CONFECCIONAR O BONGO:

v" 2 GARRAFAS PET OU DUAS LATAS COM TAMANHOS DIFERENTES;
v' FITA ADESIVA;
v" COLHER.

SE FOR UTILIZAR A GARRAFA PET, SERA NECESSARIO CORTA-LA, ENTRETANTO EM
TAMANHOS DIFERENTES PARA QUE O SOM NAO SEJA IGUAL.

Fonte: Freepik.com

USAREMOS O FUNDO DA GARRAFA PARA TOCAR, POR ISSO E IMPORTANTE CORTAR A
GARRAFA, POR EXEMPLO UMA NO TAMANHO MEDIO E A OUTRA MENOR.

COM AS LATAS BASTAM TER TAMANHOS DIFERENTES, UMA MENOR E OUTRA MAIOR,
ASSIM VOCE PRECISARA APENAS POSICIONA-LAS UMA AO LADO DA OUTRA E PASSAR A
FITA ADESIVA, USAREMOS O FUNDO DA LATA PARA TOCA.

AMBAS PROPOSTAS PODEM UTILIZAR COLHERES PARA TOCAR.

ABAIXO SEGUE LINK DO CLIP DA MUSICA E PRECISO SABER VIVER — BANDA TITAS.

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=LPYJ SI79V8
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E PRECISO SABER VIVER

QUEM ESPERA QUE A VIDA
SEJA FEITA DE ILUSAO

PODE ATE FICAR MALUCO

OU MORRER NA SOLIDAO

E PRECISO TER CUIDADO

PRA MAIS TARDE NAO SOFRER
E PRECISO SABER VIVER

TODA PEDRA DO CAMINHO
VOCE PODE RETIRAR

NUMA FLOR QUE TEM ESPINHOS
VOCE PODE SE ARRANHAR

SE O BEM E O MAL EXISTEM
VOCE PODE ESCOLHER

E PRECISO SABER VIVER

E PRECISO SABER VIVER
E PRECISO SABER VIVER
E PRECISO SABER VIVER
SABER VIVER, AH, AH

QUEM ESPERA QUE A VIDA
SEJA FEITA DE ILUSAO

PODE ATE FICAR MALUCO

OU MORRER NA SOLIDAO

E PRECISO TER CUIDADO

PRA MAIS TARDE NAO SOFRER
E PRECISO SABER VIVER

edticagaa

TITAS

TODA PEDRA DO CAMINHO
VOCE PODE RETIRAR

NUMA FLOR QUE TEM ESPINHOS
VOCE PODE SE ARRANHAR

SE O BEM E O MAL EXISTEM
VOCE PODE ESCOLHER

E PRECISO SABER VIVER

E PRECISO SABER VIVER
E PRECISO SABER VIVER
E PRECISO SABER VIVER
SABER VIVER, AH, AH

E PRECISO SABER VIVER
E PRECISO SABER VIVER
E PRECISO SABER VIVER
SABER VIVER, SABER VIVER, AH, AH

E POR ISSO QUE E PRECISO SABER VIVER
E PRECISO SABER VIVER

E PRECISO SABER VIVER

E PRECISO SABER VIVER (PRECISO
SABER VIVER)

SABER VIVER, SABER VIVER, AH, AH

COMPOSICAO:
ERASMO CARLOS / ROBERTO CARLOS
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OBSERVACAO: PARA O PROCESSO DE DECORAR A LETRA DA MUSICA, E NECESSARIO
QUE O RESPONSAVEL LEIA OS TRECHOS PARA QUE O ATENDIDO REPITA, POR EXEMPLO:
LEIA “QUEM ESPERA QUE A VIDA”, E O ATENDIDO DEVE REPETIR ESSE TRECHO E ASSIM
POR DIANTE, MAS TAMBEM E MUITO IMPORTANTE QUE A MUSICA SEJA ESCUTADA TODOS
OS DIAS, POIS ISSO ACELERA O PROCESSO DE APRENDIZAGEM DA LETRA.
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ARTES MANUAIS

TEMA: DO LIXO AO LUXO.
OBJETIVO DA ATIVIDADE: CRIAR UM OBJETO, ORGANIZAR ATIVIDADE, ENVOLVER OS
FAMILIARES, RACIOCINIO LOGICO, COORDENACAO MOTORA, DESENVOLVER A
SOCIALIZACAO FAMILIAR, PARTICIPACAO E ACEITACAO DE NORMAS E REGRAS NAS
ATIVIDADES PRATICAS.

VAMOS FAZER UMA SEQUENCIA DE VASO E GARRAFA DE REFRIGERANTE RECICLAVEL?

ORIENTACAO GERAL:

COM A AJUDA DE SEUS RESPONSAVEIS, JUNTOS TERAO QUE CONSTRUIR UM MINI
JARDIM HORIZONTAL SUSPENSO. O OBJETIVO DESSA ATIVIDADE E DECORAR AS
GARRAFAS, FAZER UMA LINDA ARTE E DEPOIS PLANTAR CONFORME AS AULAS DE MEIO
AMBIENTE (ESCOLHA DA PLANTINHA E OPCIONAL).

ALEM DA ARTE OS ATENDIDOS E FAMILIARES TERAO QUE DESENVOLVER SUAS
HABILIDADES ARTESANAIS E TAMBEM CONTRIBUIRA COM O MEIO AMBIENTE.

DESENVOLVA ESSA ATIVIDADE COM SEUS RESPONSAVEIS QUE REALIZARAO A LEITURA
DE TODO PROCESSO.

FAA A

i i 111

Fonte: Freepik.com
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ESTUDE~CASA®

MATERIAIS NECESSARIOS:

5 GARRAFAS PET (PODE FAZER COM DUAS OU MAIS);

5 PREGOS;

1 PEDACO DE MADEIRA OU RIPA, TAMANHO NECESSARIO PARA AS GARRAFAS;
TESOURA;

PAPEL DE REVISTA OU PAPEL COLORIDO DE PRESENTE;

COLA;

OUTROS MATERIAIS OPCIONAL PARA DEIXAR SEU VASO LINDO. EXEMPLO: PASSA
MARIA, LANTEJOULA, VIES, LACINHO ETC.

OBSERVACAO: OS MATERIAIS PODEM SER ALTERADOS, USE A CRIATIVIDADE COM O QUE
TIVER EM CASA. O IMPORTANTE E EXPLORAR DIFERENTES MATERIAIS.

MODO DE FAZER:

LEIA TUDO ANTES DE INICIAR

1-

LAVE BEM AS GARRAFAS, SECA E CORTA CONFORME A IMAGEM ABAIXO;

Fonte: Freepik.com

PEGUE A MADEIRA OU RIPA, PINTE OU DEIXE DA COR DA MADEIRA;

FURE A TAMPINHA DA GARRAFA PARA SAIR A AGUA QUANDO FOR REGAR A
PLANTA,;

PREGUE AS GARRAFAS NA MADEIRA CONFORME A IMAGEM;

PEGUE OS PAPEIS E RECORTE QUADRADINHOS;
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DEPOIS PASSA BASTANTE COLA NA GARRAFA E VAl COLANDO OS QUADRADINHOS
ATE PREENCHER TODA A GARRAFA (SOMENTE POR FORA), FORMANDO ASSIM
UMA ARTE BEM LINDA. PARA DEIXAR TUDO BEM COLORIDO FACA UMA GARRAFA
DE CADA COR;

PARA PLANTAR COLOCA TERRA, PLANTA SEMENTE OU MUDA,;

ESCOLHA UM LUGAR BEM LINDO PARA PREGAR,;

\
S -

IMPORTANTE: ANTES DE COMECAR ESSA ATIVIDADE, MEDIR NA PAREDE A
MADEIRA, Al SABERA QUANTAS GARRAFAS USAR. SE O ATENDIDO MORAR EM
APARTAMENTO FACA DUAS GARRAFAS E EXECUTE A ARTE CONFORME O ESPACO
QUE TEM EM CASA.
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ESTUDE~CASA®

MEIO AMBIENTE

OBJETIVO DA ATIVIDADE: IDENTIFICAR O USO DO FIO DENTAL COMO HABITO NA
PREVENCAO DE PROBLEMAS DENTARIOS E OUTRAS DOENCAS BUCAIS.

Fonte:Freepik.com

A ESCOVA LIMPA COM MUITA EFICIENCIA A SUPERFICIE DOS DENTES, MAS NAO E
SUFICIENTE PARA GARANTIR A LIMPEZA ENTRE ELES. QUANDO USADO CORRETAMENTE,
O FIO DENTAL REMOVE A PLACA BACTERIANA E OS RESIDUOS DE ALIMENTOS DAS AREAS
ONDE A ESCOVA DENTAL NAO TEM ACESSO FACIL, COMO, POR EXEMPLO, A LINHA DA
GENGIVA E AS AREAS ENTRE OS DENTES. O USO DIARIO DO FIO DENTAL E ALTAMENTE
RECOMENDAVEL, UMA VEZ QUE A PLACA BACTERIANA PODE LEVAR AO APARECIMENTO
DE CARIES E DOENCAS GENGIVAIS.

ALEM DISSO, OS HABITOS REGULARES DE HIGIENE BUCAL FORTALECEM OS DENTES,
MANTEM AS GENGIVAS SAUDAVEIS E FIRMES E REDUZEM AS CHANCES DE PRECISAR DE
UM TRATAMENTO CURATIVO, MUITAS VEZES INCOMODO OU DOLOROSO, ALEM DE DAR
SEGURANCA AO SE ALIMENTAR.
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ESTUDE~CASA®

1. VAMOS EXERCITAR A MANEIRA CORRETA DE SE UTILIZAR O FIO DENTAL?

1

2)

3)

4)

5)

Fonte:Freepik.com

ENROLE APROXIMADAMENTE 40 CENTIMETROS DO FIO AO REDOR DE CADA DEDO
MEDIO, DEIXANDO UNS DEZ CENTIMETROS ENTRE OS DEDOS.

SEGURANDO O FIO DENTAL ENTRE O POLEGAR E INDICADOR DAS DUAS MAOS,
DESLIZE-O LEVEMENTE PARA CIMA E PARA BAIXO ENTRE OS DENTES.

PASSE CUIDADOSAMENTE O FIO AO REDOR DA BASE DE CADA DENTE,
ULTRAPASSANDO A LINHA DE JUNCAO DO DENTE COM A GENGIVA. NUNCA FORCE
O FIO CONTRA A GENGIVA, POIS ELE PODE CORTAR OU MACHUCAR O FRAGIL
TECIDO GENGIVAL.

UTILIZE UMA PARTE NOVA DO PEDACO DE FIO DENTAL PARA CADA DENTE A SER
LIMPO.

PARA REMOVER O FIO, USE MOVIMENTOS DE TRAS PARA FRENTE, RETIRANDO-O
DO MEIO DOS DENTES.

OBSERVACAO: E MUITO IMPORTANTE QUE OS PAIS E RESPONSAVEIS, ESTIMULEM O
ATENDIDO A TORNAR O USO DO FIO DENTAL UM HABITO. FACAM ESTE EXERCICIO
JUNTOS, AFINAL E UM HABITO SAUDAVEL PARA TODA A FAMILIA.
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ESTUDE~CASA®

RECURSOS AUDIOVISUAIS

OBJETIVO DA ATIVIDADE: ESTIMULAR A IMAGINACAO, ESTIMULAR A CRIATIVIDADE,
APRIMORAR CONCEITOS MATEMATICOS COMO ORDEM, QUANTIDADE E TEMPO,
ESTIMULAR A AFETIVIDADE, ESTIMULAR O TRABALHO EM EQUIPE, APRIMORAR
HABILIDADES DE CAMERA, ESTIMULAR A FALA E CONVERSACAO.

Fonte: Freepik.com

LUZ, CAMERA, AGAO! - TUTORIAL DE RECEITA.

VOCE SE LEMBRA DOS OVOS DE PASCOA QUE FIZEMOS NA OFICINA? NESSA SEMANA
ESPECIAL, VOCE E SEUS AMIGOS PUDERAM CONFEITAR OVOS E CUPCAKES EM
COMEMORAGCAO A PASCOA. MAS SERA QUE SO DEVEMOS IR A COZINHA DURANTE
EVENTOS ESPECIAIS OU PODEMOS APRENDER RECEITAS DIFERENTES NO DIA A DIA,
JUNTO AOS NOSSOS FAMILIARES? PARA ESSA ATIVIDADE, IREMOS DESENVOLVER UM
TUTORIAL EXPLICATIVO DE UMA RECEITA. COMO SUGESTAO, INDICO TRES RECEITAS
SIMPLES E FACEIS QUE PODEM SER FEITAS EM CASA, SEM A UTILIZACAO DE MUITOS
INGREDIENTES E QUE ELES POSSAM SER MANUSEADOS NA PRESENCA DOS PAIS:
OMELETE, GELATINA, PIPOCA (COM MILHO NA PANELA). POREM, SE O PAI OU
RESPONSAVEL SE SENTIR CONFORTAVEL, PODERA ESCOLHER OUTRA RECEITA DE SUA
PREFERENCIA.
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b)

d)

e)

PARA INICIARMOS O NOSSO VIDEO, ABRA O APLICATIVO DE CAMERA DE SEU
TELEFONE. APOS A ABERTURA DO APP, MUDE DE “MODO FOTO” PARA “MODO
VIDEO” E CLIQUE NO BOTAO GRAVAR (GERALMENTE INDICADO PELA BOLINHA
VERMELHA OU SiMBOLO DA CAMERA [*]). OU, LIGUE SUA CAMERA DIGITAL E DEIXA-
A NO MODO VIDEO. APRESENTE-SE COM SEU NOME E O NOME DA RECEITA QUE
VOCE IRA FAZER.

AGORA, VOCE IRA APRESENTAR CADA INGREDIENTE, MOSTRANDO O QUE IRA
USAR E EXPLICANDO SUA QUANTIDADE.

‘ k| , 4Ba T i » - ¥ - %
'Q \/ L) C/ e <4E ) . S =5 S=
L | 5 =8 U/ ==

Fonte: Freepik.com

NESTE PASSO VOCE IRA DEMONSTRAR A ORDEM E ACRESCENTAR OS
INGREDIENTES PARA A CONSTRUCAO DA RECEITA, SEMPRE EXPLICANDO O
PONTO, COMO DEVE FICAR, O TEMPO DE COZIMENTO, O RENDIMENTO ETC. NA
PARTE QUE NECESSITAR O USO DO FOGO, VOCES PODEM NARRAR O QUE ESTA
ACONTECENDO, POREM FICA NA RESPONSABILIDADE DOS PAIS O USO DESTA
FERRAMENTA.

AO TERMINAR O PREPARO, VOCE IRA FILMAR SUA RECEITA INDO AO FORNO, A
GELADEIRA, DESCANSANDO, OU SEJA, OS PASSOS FINAIS.

Fonte: Freepik.com
NO ULTIMO PASSO, VOCE DEVERA PROVAR A RECEITA QUE FEZ E DIZER SE FICOU
BOM OU NAO. SEJA SINCERO!
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OBSERVACAO: PARA QUE NAO HAJA A NECESSIDADE DE EDICAO, VOCE PODE EXECUTAR
ESSE VIDEO DE DUAS MANEIRAS: OU VOCE PAUSA A GRAVACAO EM TODO MOMENTO
QUE FOR MUDAR A CENA OU VOCE FAZ UM VIDEO SEPARADO PARA CADA PASSO E,
POSTERIORMENTE, VOCE PODE UNIR TUDO EM UM UNICO VIDEO OU FICAR COM VIDEOS
DIFERENTES NA GALERIA. MAS E IMPORTANTE VOCE ARMAZENAR.

A IMPORTANCIA DESTA ATIVIDADE PODE SER DESTACADA DE VARIAS FORMAS. NOS
UTILIZAMOS A TECNOLOGIA PARA REGISTRAR UM MOMENTO UNICO, GERANDO UMA
MEMORIA E UMA RECORDACAO. OS ATENDIDOS ASSUMEM A POSICAO DE
PROTAGONISTAS E, APARTIR DO FAZ DE CONTA, ELES CONSTROEM UMA HISTORIA, ELES
INTERAGEM COM O “PUBLICO”, TRABALHANDO O LUDICO, A IMAGINACAO E A
CRIATIVIDADE. AFINAL, OS YOUTUBERS ESTAO EM ALTA E OS ATENDIDOS ADORAM OS
VIDEOS, POR QUE NAO OS TORNAR INFLUENCERS DE UMA MANEIRA SAUDAVEL? DE
ASAS, FINJA QUE E UM PROGRAMA DE CULINARIA, QUE HA ESPECTADORES. AOS ALUNOS
NAO VERBAIS, OS PAIS PODEM NARRAR O PROCESSO ENQUANTO OS ATENDIDOS
COLOCAM A MAO NA MASSA, FILMAM E PARTICIPAM DIRETAMENTE DO PROCESSO. O
IMPORTANTE E FAZEREM JUNTOS. HA O ESTREITAMENTO DO LACO RESPONSAVEL-
ALUNO, POIS INTENSIFICA A PROXIMIDADE E O VINCULO, TRABALHANDO O AFETO, O
TRABALHO EM EQUIPE E A COOPERACAO. NA MATEMATICA, TRABALHAMOS COM
QUANTIDADE DE INGREDIENTES E SUAS PORCOES, A ORDEM DOS INGREDIENTES E O
TEMPO DE PREPARO DA RECEITA. ASSIM COMO O CONCEITO E ENTENDIMENTO DE
REGRAS. TRABALHAMOS TAMBEM A CIENCIA, COM A EVOLUCAO DA RECEITA, O
RESULTADO, A TRANSFORMACAO DA MASSA, DO BOLO, DO PAO, DO OVO, DE QUALQUER
QUE SEJA O INGREDIENTE QUE SE TRANSFORME A PARTIR DO CALOR. OU SEJA, E UMA
ATIVIDADE RICA E QUE PODE SER ADAPTADA A SITUACAO QUE VOCE QUEIRA ENFATIZAR.
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OFICINA DE SONS, MOVIMENTOS E EXPRESSAO CORPORAL

OBJETIVOS DA ATIVIDADE: AMPLIAR A PERCEPCAO AUDITIVA, ESTIMULAR A
ORGANIZACAO DE IDEIAS, DESENVOLVER A CAPACIDADE DE SEQUENCIAR, FORTALECER
A MEMORIA DE LONGO E CURTO PRAZO, INCENTIVAR A CRIATIVIDADE E AUMENTAR A
AUTOCONFIANCA.

ATIVIDADE: NESSA AULA DAREMOS INIiCIO AO ENSAIO COM PLAYBACK, UMA VERSAO
APENAS INSTRUMENTAL DA MUSICA, APOS VOCE TER MEMORIZADO A LETRA E MUITO
IMPORTANTE QUE PRATIQUE TODOS OS DIAS UTILIZANDO O PLAYBACK, POIS ESSE
MESMO CONTEUDO TAMBEM SERA UTILIZADO NA PROXIMA AULA E NA OFICINA DE
RECURSOS AUDIOVISUAL, PORTANTO ENSAIE BASTANTE E SE HOUVER DUVIDAS
SOLICITE AJUDA AOS SEUS FAMILIARES. AH E NAO ESQUECA, DIVIRTA-SE.

RECOMENDACOES AOS ATENDIDOS NAO VERBAIS: OS ATENDIDOS DEVEM TOCAR OS
INSTRUMENTOS CONFECCIONADOS E OS RESPONSAVEIS, DEVEM CANTAR A MUSICA
UTILIZANDO O PLAYBACK MENCIONADO ANTERIORMENTE.

LINK PARA A VERSAO INSTRUMENTAL NO YOUTUBE:
HTTPS://YOUTU.BE/A1IQWKHAKWIG

TAMBEM, E POSSIVEL ENCONTRAR ATRAVES DO SEGUINTE NOME: E PRECISO SABER
VIVER — TITAS. VIOLAO SOLO INSTRUMENTAL (FINGERSTYLE).

OBSERVACAO: PARA QUE, O ATENDIDO CONSIGA REALIZAR OS ENSAIOS COM A VERSAO
INSTRUMENTAL DA MUSICA, E FUNDAMENTAL A PRESENCA DO RESPONSAVEL PARA
AJUDA-LO NESSE PROCESSO, CANTANDO JUNTO COM ATENDIDO(A) E INCENTIVANDO(A)
NOS ENSAIOS.

INERN

Fonte: Freepik.com
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ESTUDE~CASA®

ARTES MANUAIS

TEMA DA ATIVIDADE: VASO DE GARRAFA PET.
OBJETIVO: RELEMBRAR A ATIVIDADE E CONSTRUIR UM LINDO VASO.

Fonte: Pixabay.com

VAMOS FAZER UM LINDO VASO DE PORQUINHO COM GARRAFA PET?
MATERIAIS:

e GARRAFA PET;

o TESOURA;

e CANETINHA PRETA,

e TINTA (COR QUE O ATENDIDO PREFERIR PINTAR) OU PODE DEIXAR SEM PINTAR,;
e TERRA E PLANTAS OU SEMENTES.

MODO DE FAZER:

COM AJUDA DE UM ADULTO RESPONSAVEL, PEGUE A GARRAFA PET E CORTE CONFORME
INDICA A IMAGEM. PINTE A GARRAFA PET, SE PREFERIR, E ESPERE SECAR. DEPOIS
RISQUE OS OLHOS E FOCINHO, ESPERE SECAR E PECA PARA O RESPONSAVEL FAZER
FUROS NO FUNDO DA GARRAFA, UTILIZANDO A PONTA DE UMA FACA QUENTE. COLOQUE
A TERRA E ESCOLHA PARA PLANTAR SEMENTES OU MUDAS.
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MEIO AMBIENTE

OBJETIVO DA ATIVIDADE: CONHECER E COMPREENDER A IMPORTANCIA DE UMA BOA
HIGIENIZACAO BUCAL; CRIAR HABITOS DE HIGIENIZACAO E LHES DAR AUTONOMIA NA
ESCOVAGCAO DOS DENTES.

’ ‘r—

Fonte:Freepik.com

PARA SE TER UMA IDEIA DO TEMPO NECESSARIO PARA UMA BOA ESCOVACAO, USE UM
RELOGIO NA PROXIMA VEZ QUE ESCOVAR OS DENTES. ESCOVE OS DENTES COM
MOVIMENTOS SUAVES E CURTOS, COM ESPECIAL ATENCAO PARA A MARGEM GENGIVAL,
PARA OS DENTES POSTERIORES, DIFICEIS DE ALCANGAR, E PARA AS AREAS SITUADAS
AO REDOR DE RESTAURACOES E COROAS.

APRENDER COMO ESCOVAR OS DENTES DE FORMA APROPRIADA E O PRIMEIRO PASSO
PARA MANTER DENTES E GENGIVAS SAUDAVEIS. A ESCOVAGCAO AJUDA A MINIMIZAR O
RISCO DE CARIES DENTAIS E DOENGA DAS GENGIVAS, AS MAIORES CAUSAS DE PERDA
DENTAL.

EMBORA EXISTAM MUITOS METODOS PARA ESCOVAR OS DENTES COM ESCOVA
MANUAL, SEMPRE PECA RECOMENDAGCOES A SEU ODONTOLOGISTA E SIGA SUAS
INSTRUCOES. PARA COMECAR, USE UM CREME DENTAL COM FLUOR COM UMA ESCOVA
DE CERDAS SUAVES E NAO ESQUECA DE SUBSTITUI-LA A CADA TRES MESES.
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1. VAMOS EXERCITAR A MANEIRA CORRETA DE ESCOVAR OS DENTES?

1)
2)

3)
4)
5)

1. It

4N

B —

™~

L
=

&
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Fonte:Freepik.com

COLOQUE PASTA DE DENTE NA ESCOVA QUE PODE SER MANUAL OU ELETRICA;
ENCOSTE AS CERDAS DA ESCOVA NA REGIAO ENTRE A GENGIVA E OS DENTES,
FAZENDO MOVIMENTOS CIRCULARES OU VERTICAIS, DA GENGIVA PARA FORA, E
REPETINDO O MOVIMENTO POR CERCA DE 10 VEZES, A CADA 2 DENTES. ESTE
PROCEDIMENTO TAMBEM DEVE SER FEITO NA PARTE DE DENTRO DOS DENTES,
E, PARA LIMPAR A PARTE DE CIMA DELES, DEVE-SE FAZER UM MOVIMENTO DE
VAI-E-VEM.

ESCOVE A LINGUA FAZENDO MOVIMENTOS PARA TRAS E PARA A FRENTE;
CUSPA O EXCESSO DE PASTA DE DENTE;

BOCHECHAR UM POUCO DE ENXAGUANTE BUCAL PARA FINALIZAR, DESINFETAR
A BOCA E ELIMINAR O MAU HALITO. NO ENTANTO, O USO DE ENXAGUANTE BUCAL
NAO DEVE SER FEITO SEMPRE, POIS O SEU USO CONSTANTE PODE
DESEQUILIBRAR A MICROBIOTA NORMAL DA BOCA, O QUE PODE FAVORECER A
OCORRENCIA DE DOENCAS.

OBSERVAGCAO: AGORA QUE VOCE JA APRENDEU A TECNICA DE ESCOVACAO
APROPRIADA, UM POUCO DE DISCIPLINA NA PRATICA DE TODOS OS DIAS, AJUDARA A
FAZE-LA DE MANEIRA NATURAL. E UMA DAS COISAS MAIS SIMPLES E EFICAZES, QUE
VOCE E SUA FAMILIA PODEM FAZER PARA MANTER A SAUDE DOS DENTES E GENGIVAS.
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RECURSOS AUDIOVISUAIS

OBJETIVO DA ATIVIDADE: ESTIMULAR A IMAGINACAO, ESTIMULAR A CRIATIVIDADE,
ESTIMULAR A AFETIVIDADE, ESTIMULAR O TRABALHO EM EQUIPE, APRIMORAR
HABILIDADES DE CAMERA, ESTIMULAR A FALA E CONVERSACAO.

Fonte: Freepik.com

VIDEOCLIPE MUSICAL.

SABE AQUELES VIDEOS DOS SEUS ARTISTAS PREFERIDOS CANTANDO, DANCANDO EM
CENARIOS DIFERENTES E COM MUSICAS LEGAIS QUE VOCE ASSISTE NO YOUTUBE? NOS
OS CHAMAMOS DE VIDEOCLIPE MUSICAL E ELE E FEITO PARA ESTIMULAR O FA A GOSTAR
AINDA MAIS DA MUSICA E, PRINCIPALMENTE, ELE TRANSMITE UMA MENSAGEM A QUEM
O ASSISTE. MESMO COM TODA A PRODUCAO POR TRAS DE UM VIDEO CURTO, COM
VARIAS PESSOAS, CENARIO, DANCARINOS, TAMBEM E POSSIVEL REALIZA-LOS EM CASA,
COMO FORAM AS FAMOSAS LIVES DURANTE ESSE PERIODO DA QUARENTENA. E QUE TAL
FAZERMOS O NOSSO PROPRIO VIDEOCLIPE? PARA ESSA ATIVIDADE, E NECESSARIO QUE
VOCE TENHA APRENDIDO A LETRA DE “E PRECISO SABER VIVER” DO TITAS, PROPOSTA
ANTERIORMENTE PELA OFICINA DE SONS E MOVIMENTOS/EXPRESSAO CORPORAL,
NESTA MESMA UNIDADE.
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a)

b)

c)

d)

PARA INICIARMOS O NOSSO VIDEO, ABRA O APLICATIVO DE CAMERA DE SEU
TELEFONE. APOS A ABERTURA DO APP, MUDE DE MODO FOTO PARA MODO VIDEO
E CLIQUE NO BOTAO GRAVAR (GERALMENTE INDICADO PELA BOLINHA VERMELHA
OU SIMBOLO DA CAMERA [+]). OU, LIGUE SUA CAMERA DIGITAL E DEIXA-A NO MODO
VIDEO. APRESENTE-SE COM SEU NOME E O NOME DOS MEMBROS DA FAMILIA QUE
IRAO PARTICIPAR DO VIDEO COM VOCE.

ESCOLHA O CENARIO QUE MAIS O AGRADE EM SUA CASA. PODE SER A SALA, O
QUARTO, O QUINTAL OU DENTRO DO CARRO. O IMPORTANTE E QUE HAJA ESPACO
PARA VOCE E SUA FAMILIA CANTAREM E SE EXPRESSAREM.

Fonte: Freepik.com

ABRA O ARQUIVO DE MUSICA PARA TE AUXILIAR DURANTE O PROCESSO.
ACONSELHO QUE VOCE O ABRA EM OUTRO CELULAR, COMPUTADOR OU
DISPOSITIVO MULTIMIDIA COM ACESSO A INTERNET, PARA QUE VOCE POSSA
UTILIZAR O SEU CELULAR TOTALMENTE PARA A GRAVACAO.

O MODO DE CAPTURA VOCE ESCOLHE: ALGUEM PODE TE FILMAR, VOCE PODE
FAZER SELFIE COM A FAMILIA, UTILIZAR UM OBJETO PARA APOIO, SUBSTITUINDO
UM TRIPE. O IMPORTANTE E QUE A FAMILIA TAMBEM PARTICIPE E QUE TODOS
CANTEM E SE UNAM NESSE MOMENTO.
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e) O VIDEO DEVE SER FEITO INTERRUPTO, SEM CORTES. NAO HA PROBLEMAS EM
RIR, ESQUECER A LETRA, SE PERDER OU ERRAR. O IMPORTANTE E SER UM UNICO
VIDEO.

f) APOS TODA A FILMAGEM, O VIDEO DEVE TERMINAR EM UM ABRACO COM QUEM
ESTIVER DO LADO OU COM A FAMILIA TODA, DE PREFERENCIA. UM ABRACO
SINCERO E DURADOURO.

Fonte: Pixabay.com

g) ESSE VIDEO DEVERA SER ARMAZENADO E ENVIADO PARA OS PROFESSORES, DE
ACORDO COM AS ORIENTACOES QUE SERAO FORNECIDAS A VOCES.

OBSERVACAO: ESSA ATIVIDADE DEVE SER INICIADA COM UMA CONVERSA SOBRE TUDO
O QUE TEM ACONTECIDO NOS ULTIMOS DIAS E REFORCAR CONCEITOS QUE NOSSOS
ATENDIDOS JA SABEM, TRANQUILIZA-LOS E ACALMA-LOS. ELA ESTIMULA O USO DE
TECNOLOGIAS, TECNICAS DE ENQUADRAMENTO, CRIATIVIDADE, IMAGINACAO E
EXPRESSAO CORPORAL. A LETRA DA MUSICA FALA POR S|, E IMPORTANTE CONVERSAR
SOBRE O ENTENDIMENTO DO ATENDIDO SOBRE ELA. E UMA ATIVIDADE QUE ESTIMULA
AS RELACOES AFETIVAS DE UMA MANEIRA UNICA E ESTREITA OS LACOS COM A FAMILIA,
LACOS QUE NAO CONSEGUIMOS ESTABELECER NO DIA A DIA, PELA ROTINA, CORRERIA
OU ALGUM MOTIVO ESPECIFICO. ESSA ATIVIDADE DEVE SER FEITA COM TODOS.
APROVEITE ESSE MOMENTO.
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TUTORIAL
ENTREGA DE MATERIAL DAS APOSTILAS (OFICINA DE SABERES)

VOCE PODE VISUALIZAR QUE DETERMINADAS ATIVIDADES DISPONIBILIZADAS NO
MATERIAL NECESSITAM DO AUXILIO DE RECURSOS TECNOLOGICOS PARA SEREM
REALIZADOS. ESTE RICO MATERIAL FORNECIDO E A REALIZACAO DOS EXERCICIOS E UM
REGISTRO QUE SINTETIZA GRANDE IMPORTANCIA E RECONHECIMENTO DE NOSSO
TRABALHO. COMO ORIENTADO ANTERIORMENTE, AS FOTOS E VIDEOS DESENVOLVIDOS
DEVERIAM SER ARMAZENADOS E, POSTERIORMENTE, ENTREGUE A NOS. PARA
FACILITAR O ENVIO E MANTER UMA ORGANIZACAO, O MATERIAL DEVERA ENTREGUE
EXCLUSIVAMENTE PELO SERVICO DE ARMAZENAMENTO EM NUVEM GOOGLE DRIVE.

1) PARA ACESSAR O SERVICO, ACESSE O LINK DA PASTA:
HTTPS://DRIVE.GOOGLE.COM/DRIVE/FOLDERS/1Z2ZRR YQ-TENOYMWSI6ID6MTJJ-ZMHB3
ESTA E UMA PASTA PRIVADA, OU SEJA, SOMENTE OS PAIS E RESPONSAVEIS E A
EQUIPE DE PROFISSIONAIS PODERAO TER ACESSO. O CELULAR, SE FOR ANDROID,
PROVAVELMENTE REDIRECIONARA AUTOMATICAMENTE PARA O APLICATIVO
GOOGLE DRIVE. CASO CONTRARIO, SERA ABERTA UM LINK NO NAVEGADOR.

2) COM A PAGINA CARREGADA, SERA EXIBIDA O CONTEUDO NA PASTA “ENTREGA DE
MATERIAL — APOSTILAS”, COM DUAS SUBDIVISOES: “MANHA” E “TARDE”. VOCE
DEVERA SELECIONAR A PASTA DE ACORDO COM O HORARIO QUE O ATENDIDO
FREQUENTA A OFICINA.

a BN . W2110
& Entrega de material - Apostil.. Q

Nome 1

Manha : 5

'_
@ % 2, -

Arquivos

EXEMPLO DO APLICATIVO PARA CELULAR
-

y
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ESTUDE~CASA®

SE VOCE JA POSSUIR UMA CONTA DO GOOGLE (E-MAIL DO GMAIL), CLIQUE EM
“FAZER LOGIN” (BOTAO AZUL) E ENTRE COM SEU E-MAIL E SENHA. SE NAO, SERA
NECESSARIO CRIAR UMA CONTA. E UM PROCESSO TRANQUILO E RAPIDO, O
PROPRIO SERVICO IRA GUIA-LO NO PROCESSO.

Entrega de material - Apostilas FAZER DOWNLOAD DE TUDO B
Pastas Nome
*  Manh B Tard

Teste o Google Drive gratuitamente x
0 Google Drive & um Iocal sequro para todos os seus
arquivos

DE os primeiros passos hoje mesmo.

EXEMPLO DE VISUALIZAGAO PELO NAVEGADOR

3) SELECIONADO O PERIODO, HAVERA SUBPASTAS COM OS NOMES DOS
ATENDIDOS. LOCALIZE O NOME DESEJADO E CLIQUE PARA ABRIR A PASTA.

1] BN R w.aB210

& Manha Q

Nome 1

Alex : Allyfer

Amanda H Anténia

Arthur H Daniela Cristin, }-
A % 2 -
Arquivos

PASTAS COM OS NOMES DOS ATENDIDOS
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4) LOCALIZE O NOME DO ATENDIDO, CLIQUE EM CIMA DA PASTA E AGUARDE SEU
CARREGAMENTO. APOS A ABERTURA DA PASTA, VA O AO ICONE “NOVO” COM O
SINAL DE + E CLIQUE.

e N e.d210

& Fernando Q

Nenhum item

N

@ % 2, -
Arquivos

CLICAR NO + PARA ADICIONAR OS ARQUIVOS

5) DIVERSAS OPCOES SERAO FORNECIDAS. ESCOLHA A OPCAO “UPLOAD” (ENVIO DE
ARQUIVOS).

Criar novo
Pasto Digitalizox
Documentos Google anilhos Google Apresentagdes Googh

ESCOLHER A OPCAO “FAZER UPLOAD”
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6) UMA NOVA PAGINA ABRIRA, POSSIBILITANDO QUE VOCE ESCOLHA, EM SEU
GERENCIADOR DE ARQUIVOS, QUAIS FOTOS E VIDEOS VOCE GOSTARIA DE
ENVIAR PARA A PASTA. PARA SELECIONAR MAIS DE UM ARQUIVO DE UMA VEZ,
CLIQUE E SEGURE EM CIMA DO NOME DE UM ARQUIVO (LIBERANDO A OPCAO DE
SELECAO), SELECIONE TODAS AS MIDIAS RESTANTES.

< 6 selecionados ABRR

Modificag@o v

20200602_211358.jpg
2193 155 KB

20200602_211322.jpg
2113 108 KB

2m 108 KB

Screenshot_20200602-211053_Drive.jpg
21:10 79,48 KB

Screenshot_20200602-211024_Drive.jpg
21:10 131 KB

o
J
0 Screenshot_20200602-211101_Drive.jpg
o
o

0 Screenshot_20200602-211015_Drive.jpg
21:10 104 KB

ARQUIVOS SELECIONADOS PARA O ENVIO

7) BASTA AGUARDAR O CARREGAMENTO AUTOMATICO DOS ARQUIVOS NA PASTA E
A TRANSFERENCIA FOI FINALIZADA.

tLaE BN @215
& Fernando Q
Nome =
ok
(=] e = O
| 20wz o PRl
322jpg 358jpg
Screenshot 202+ Screenshot 202 5
B sz zion. G B 221z, G
]
a : ®
(=] -
- .
M Soeenshoi 202 M Sceenshat 2 |'
00602-21105. 00602-21110..
@ * 2 -
Arquivos

ARQUIVOS CARREGADOS NA PASTA
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OFICINA DE SONS, MOVIMENTOS E EXPRESSAO CORPORAL

OBJETIVOS DA ATIVIDADE: APRECIAR MUSICA DA PROPRIA CULTURA EM DIFERENTES
VERSOES, EXPLORAR E RECONHECER A PROPRIA VOZ DURANTE A GRAVAGAO,
EXPLORAR A TECNOLOGIA E RECURSOS DIGITAIS, EXPERIMENTAR NOVAS PROPOSTAS
E DESENVOLVER A CRIATIVIDADE.

ATIVIDADE: COM A MUSICA JA MEMORIZADA E IGUALMENTE ENSAIADA COM PLAYBACK,
VOCE TERA QUE GRAVAR UM VIDEO NO SEU CELULAR CANTANDO A MUSICA, O VIDEO
FICANDO DO SEU AGRADO, VOCE DEVERA SALVA-LO E ANEXA-LO, POSTERIORMENTE NO
GOOGLE DRIVE, CONFORME AS ORIENTACOES DO TUTORIAL ANEXADO JUNTO COM A
ATIVIDADE DE AUDIOVISUAIS. SEJAM CRIATIVOS E DIVIRTAM-SE BASTANTE.

RECOMENDACOES AOS ATENDIDOS NAO VERBAIS: REALIZAR O MESMO
PROCEDIMENTO, APOS TER ENSAIADO A MUSICA, VOCE DEVE GRAVAR UM VIDEO COM
SEU FAMILIAR CANTANDO A MUSICA E VOCE TOCANDO E DANGCANDO, ENFIM SEJAM
CRIATIVOS E DIVIRTAM-SE BASTANTE.

Fonte: Freepik.com
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